Franklyn Sills ¢ stato tra i primi innovatori nello sviluppo dell’approccio biodi-
namico alla terapia craniosacrale, che ha insegnato per 28 anni. E’ codirettore
dell'Istituto Karuna, un centro di insegnamento residenziale che offre formazione
in Biodinamica Craniosacrale e Core process Psychotherapy.
www.craniosacral-biodynamics.org

La Biodinamica Craniosacrale (in inglese BCTS, Biodynamic CranioSacral Theraphy) ¢ un approccio
somatico al benessere, conosciuto per la sua gentilezza ed efficacia nel trattare diverse forme di traumi
e squilibri. In questo secondo volume di Le Basi della Biodinamica Craniosacrale, Franklyn Sills enfatizza
la natura sospesa del sistema umano, ripercorrendo e approfondendo la comprensione dei “tre corpi’ il
corpo fisico, il corpo fluido e il corpo di marea. Sills prende in considerazione le fasi pili precoci della vita
umana, come il periodo embrionale e l'esperienza pre e perinatale, includendo capitoli dedicati alla nascita,
alle dinamiche di nascita, e descrive approcci craniosacrali utili a trattare i traumi della nascita e gli schemi
tissutali che essi possono aver generato. I capitoli finali del Volume Due illustrano la neurofisiologia dello
stress e del trauma, e riservano molta attenzione alla costruzione delle abilita verbali di cui un operatore ha
bisogno per favorire la risoluzione dello stress e del trauma nei propri clienti. Si tratta quindi di un vero e
proprio manuale pratico, scritto per gli operatori di Biodinamica Craniosacrale da un pioniere e un grande
insegnante di questo lavoro.
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